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Amate Suore,

dinarizi a noi c'ć la Quaresima, per la preparazione alla Pasqua di Gesd, al Mistero della Sua Passione
e Morte. La Quaresima ć una nuova occasione data dalla Chiesa a ognuna di noi come aiuto per convertire
i cuori, il nostro modo di pensaDe e per stringerci di pid al nostro Signore Dio con maggiore amore, impegno
e passione. E un'occasione per vedere con pid chiarezza il fme del nostro pellegrinaggio terreno. Infatti, tutte

perfettamente sappiamo, com'ć facile cadere nella routine persino quando si tratta dei momcmti pid sacri nella
vita,  l'Eucaristia,  il  sacramento della  penitenza,  la  preghiera.  Quanto sia facile  perdere  l'ardore  de]  cuore,
abbandonaie il primo amore, nel quale il Signore, ć sempi€ primo, e dirige tutto.

Per questo voglio propori di  iniziare la Quaiesima di quest'anno con  la riflessione sull'Eucaristia,
il sacramento del sacrificio d'amore e di ringTaziamento, sacramento dell'unione con Cristo, la prospettiva de]
cielo dove c'ć la nostra casa, dove ci aspetta il Pade che ci ama e che ha nostalgia di noi. Pemette non soltamto
di tomare al pensiero sullo scopo della nostra vita ma, prima di tutto, di pregustare il cielo gia qui, sulla term.
Tutto ció ć possibile?

Leggiamo in una poesia di don Jan Twardowski:

non ci sono due mondi

c 'ć un mondo solo

il cielo cammina sulla terra

gode di ogni piantina di camomilla

offre acqua con la brocca

1 'amore da ni e da qua.

La nostra Samta Fondatrice disse, durante gli esercizi spirituali. alle superiore:  rzł/ło cz.ó cAe/accł.o
dovrebbe essere la risonanza dell 'eternita. E neHa meditazione ci p[opone \a p[egbierai.. 0 Gesd, dammi amore
sempre maggiore! Stringermi al tuo Cuore, ecco la f ielicitó, la pace, il cielo f im da quaggiti (EekJbriio, "° 9).

Sant'Chsola,  nei  suoi  scritti,  indica  concretamente  in  che  cosa  deve  consistere  il  nostro  amore

quotidiano, che cosa ć /'more da /; e da gżm  E bonta senza limiti, gentilezza, sguardo benevolo, sorriso...
sempliccmente: voglio amare in modo che le mie consorelle, e coloro che Dio pone accanto a me, vogliano
stare con me in ogni situazione. E qui non si tratta di cose straordinarie. ma delle semplici e ordinarie situazioni
e di gesti. Cosi ć? Agisco io in modo che il cielo si avvicina di pid a coloro che sono accanto a me? C'ć in me
il cielo?

E questo ć il momento per soffemarci per un istante presso l'Eucaristia e renderci conto, quanti doni
vengono elargiti a noi e come la pariecipazione alla santa Messa possa plasmare il nostro modo di pensare,
i nostri atteggiamenti e a cosa questo ci obbliga, a quale risposta ci conduce.

Ecco: sto alla porta e busso. Se qualcuno ascolta la mia voce e mi apre la porta, io verró da lui, ceneró
con lui ed egli con me [  ... ]  Poi vidi: ecco ui'ia poria era aperta nel cielo    (Aip 3,2!fJ., 4, L).

Ogni  giomo siamo  invitate all'Eucaristia, di cui  san Giovanni  Paolo  11  parló durante  l'Angelus del
3 rvoNe;mbie \996 dLce;r\do.. Menire celebriamo il Sacrif icio dell 'Agnello, partecipiamo alla liturgia celesie e ci
uniamo con una folla  innumerevole,  che esclanria:  ..In salvezza appariiene al  nosiro  Dio seduio sul  irono,



e all'Agnello" (A;p 7 ,10D, all'Euccffisiia, il coronamento di cui ć la gloria  di Gesii Cristo Eterno Sacerdote,
e in Lui la Chiesa e tutta la crec&ione sono inseriti nella vita della Santissima Trinita, la nostra vera casa

(cfi.. Discorso ai vescovi americari,1988).

Ogni giomo ci ć data la grazia di partecipare, nella maggiomnza delle nostre comunita, ad un mistero
cosi grande, non siamo in grado di comprendere con la nostra ragione umana, cosa sia l' Eucaristia, possiamo

peró domandare a Gesd di introduci in questo mistero, di aiutarci a sentire la Sua voce e spalancaLre le porte
del nostro cuore, della nostra vita, perchć solo allora Gesd entrera, per esseic con noi, e gia qui, apriri a noi le

porte del cielo e troveremo la nostra casa nella Santa Trinita - i.n Di.o cAe ć, cAe em e cAe vi.cne.

Nei suoi scritti sant'Orsola ci esorta affinchć il Santissimo Sacramento, Gesb-Ostia, diventi per ognuna
delle sue figlie spirituali il centro della vita, il punto centrale del giomo che stiamo vivendo, e da indicazioni
como"e, pcrohć siai costx 11 centro, intomo a cui si deve svolgere tutia la nostra vita. ć la Santa Comunione;
ć ld, che la nosma unione a Gesii ć pib iniensa e dandosi come alimento all'anima nostra, la f;oriifiica nella
/of/a per /a cong#!.s/a dć?/ ci.ć'/o (Dj.rec/on.o, Capitolo IV, La Santa Comunione).

ln questo tempo di Quarcsima tomiamo ai testi di sant'Orsola sull'Eucaristia, sulla santa Comunione,
sulle visite al Santissimo Sacramento e sentiremo col cuore la sollc€itudine e il desiderio di Madre Orsola,
affinchć ci sia in noi l'unione tra la partecipazione alla santa Messa, il ricevimento della santa Comunione e la
disponibilita ad ofme la nostra vita in sacrificio a Dio e a vivere di amorevole servizio al prossimo. Ció sara

possibile quando vivremo l'Eucaristia come il rendere presente e il prolungare l'Offer[a di Gesd Cristo sulla
Croce. Quando saremo presso il Cuore agonizzante di Gesd e insieme a Lui ci offfiremo a Dio.  11 fatto che
meglio caratteriz2a Dio ć quello del Suo offiirsi. La sua gloria splende pid di tutto sulla croce e nell' Eucaristia
ckNe ć il Santo Sacrif icio. perchć attualizza l 'unico sacrif icio di Cristo Salvaiore e comprende anche I 'of ferta
de//a Cńł.est] (CCC 1330).11 vero amore non ć cercare se stessi, non ć trattenere per sć, ma ć il donare tutto ció
che si posst\ęóe a Coririi che st\ a]nua. Nessuno ha un amore piti grande di questo -dice Gesd: dare la sua vita

per i propri amici .Gv \5,13).

Ad un tale amore ci obbliga la partecipazione a questo grande dono qual ć l'Eucaristia. Siamo capaci
di perderc la propria vita terrena per Cristo, poichć sappiamo che ć stato Lui a dare la vita per noi e ci da la
vita eterna. Guamdando Gesd che offie la vita, ci rendiamo conto che la nostra ha valore solo in quanto essa
viene offer[a: non soltanto durante la santa Messa, ma negli eventi di ogni giomo, negli incontri e nelle prove.
Nella logica del divino amore ć cosi, li, dove uno offie sć stesso fmo a/ar morz.re sĆ s/essi., §empre i.nconcrz.amo
Gesit che si offi.e per noi.

Concretamente  questo  insegria  a  noi  sant'Orsola  che  ci  esorta  ad  atteggiamenti  di  gratitudine
eall'amore   di   Geshostia,   all'immergersi   nell'etemita   gia   sulla  terra,   e   al   tempo   stesso   ci   insegna
la disponibilita a sopportare volentieri, per Cristo, le difficolti e le sofferenze, l'acce«aie con gioia le piccole
croci,  che  comporta  l'autentico  impegnarsi  nelle  relazioni  interpersonali,  nel  lavoro  e  nei  doveri.  Com'ć
eloquenteiltestocheconosciamoamemoriaespessoriportiamo,maforse,essoomainonciimpressionapid:
Devo  dunque,  co"g  Gesd,  arnare  il  mio  prossiri'io;  dervo  amare  le  mie  Sorelle,  come  egli  mi  ha  amato,
consumandomi, sacrificandomi per loro, con ui'i sacrificio d'immolazione. Gesti ha ioccato le piii alie cime
della  caritó;   da  noi  non  esige  tanto.  iina  ci  chiariiia  pure  al  sacrifiicio  amoroso  per  il  prossimo,  con
la dimenticanza di  me.  11  mio  amore  per  il  prossimo,  per  le  mie  consorelle  ć  almeno  un  po'  somiglianie
all 'amore che Gesii mi poria? Sono cmch'io pronta, come Gesii-Ostia, a darmi interamente per le mie sorelle?
"Prendete e mangiate" (M\ 26, 26). . . Mangiate le mie fbrze, sono a vostra disposizione, vi voglio sewire con

esse. Prendeie e mangiate le mie capacitó.  il mio  talento, se puó esseri utile.  Prendete e mangiate il mio
cuore, affinchć con il suo amore esso riscaldi e illumini la vostra vita. Prendete e mangiaie il mio tempo, sia
a vostra disposizione. Prendete me, anche se ció dovesse essere per me duro;  sono vostra corne Gesd-Ostia
ć mł.o (Meditazioni, VI, n°13.



Amate  Suore,  entriamo  con  cuore  aperto  nel  tempo  di  grazia,  il  tempo  di  preparazione  a  vivere
il mistero di passione, morie e resurrezione del nostro Signore Gesb Cristo.

Durante   l'Eucaristia  quotidiana  rimaniamo  unite   al   Cuore  Agonizzante  di   Gesd   e  preghiamo
vicendevolmente per noi.

Colgo l'occasione per condividere con voi alcune informazioni:

•      ]1 3  marzo a Pniewy avra luogo il consiglio allargato, nel quale tra l'altro, discuteremo questioni

riguardanti il personale, e il 4 marzo ci sań l'incontro delle responsabili della fomazione.
•     Dal  10 marzo p. v. fino al  18 aprile, con sr Teresa lwan, saremo in ltalia. In questo tempo faró la

visita canonica in tutte le comunita.
•      Tra aprile e maggio, su propria richiesta, tomera in polonia, dopo i 50 anni trascorsi in Argentina,

sr Akwina Matyszkiewicz. Stań nella comunita di Vaisavia.
•     Di  fi.onte  alle  difficolta  riguardanti  il  personale,  la  mancanza  di  vocazioni,  come  superiora

generale, su proposta delle partecipanti, ho sciolto il Circolo Emmaus come una struttum presso
la  Congregazione.  Rimangono.  naturalmente,  i  legami  di  amicizia  e  di  vicendevole  preghiera.
Ringrazio sr Orsola Kozłowska per aver accompagnato per 20 anni, come assistente da paiie della
Congregazione, le partecipanti dell'a Comunita Emmaus.
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Varsavia, 20 febbraio 2023


